Sadece nefes darliginiz mu,
yoksa KOAH’1niz mi var?

KOAH, kronik bir akciger hastaligidir. Yaygin bir hastalik olmasina karsin, bu hastaliga sahip olan
kisilerin cogu hasta oldugunun farkinda degildir.

Asagidaki sorulari yanitlarsaniz, sizde KOAH olup olmadigini anlayabilirsiniz:

1. Haftanin cogu qlina sik sik 6kstrdyor musunuz? Evet Hayir
2. Haftanin codu giin balgam cikariyor musunuz? Evet Hayir
3. Yasitlariniza gére nefesiniz daha kolay mi daraliyor? Evet Hayir
4. Yasiniz 40'in Gstinde mi? Evet Hayir
5. Halen sigara iciyor musunuz ya da eskiden ictiniz mi? Evet Hayir

Yukaridaki sorulardan en az tcline evet yaniti verdiyseniz, doktorunuza basvurarak KOAH olup
olmadiginizi sorun ve basit bir soluk testi yaptirin.

KOAH erken dénemde saptanirsa, akcigerinizin daha fazla zarar gérmesini engelleyecek ve
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacak dnlemleri alabilirsiniz.

Akcigerlerinizi dustinmek icin kendinize zaman ayirin;
KOAH’1 ihmal etmeyin!
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KOAH, "Kronik Obstriktif Akciger Hastah@i“nin kisaltilmis ismidir.

K ronik demek, uzun stiredir devam eden ve gecmeyecek olan demektir.
O bstriktif demek, kismen tikanmis demektir.

A kciger, soluk aldigimiz organimizdir.

H astalik

. KOAH yaygin gérulen, hava yollarini tikayan ve soluk alip vermeyi gugclestiren bir akciger hastaligidir.
. Ulkemizde her 10 KOAH'lI hastadan 9'u kendisinde hastalik oldugunu bilmemektedir.

. KOAH genellikle sigara icimi sonucu veya isyerinde toz ve dumana maruz kalma sonucu veya iyi
havalandirilmamis evlerde i1sinma ve yemek pisirme amaciyla kullanilan odun, tezek gibi yakitlarin
dumanlarina maruz kalma sonucu gelisir.

. KOAH o6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalktir.
) Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedaviden o kadar iyi sonuc alinir.

. Yetiskin kisilerde eger merdiven cikarken veya hizli yirtrken soluk alip vermede gugclik ya da uzun
sUredir gegmeyen 6kslrik ve balgam varsa, bu kisilerde KOAH olabilir.

. Eger sizde bu belirtiler varsa, doktorunuza basvurarak KOAH olup olmadiginizi sormalisiniz ve basit
bir soluk testi yaptirmalisiniz. Doktorlar bu sikayetlerinizin iyilesmesinde ve akcigerlerinizdeki hasarin
yavaslamasinda yardimci olabilirler. Doktorunuz KOAH ile ilgili olarak ne yapmaniz gerektigini
sOyleyecektir.

Doktorunuzun dediklerini yaparsaniz:

. Nefes darliginizin azaldigini hissedeceksiniz.

. Daha az oksureceksiniz.

. Daha guclu olacaksiniz ve daha rahat gezebileceksiniz.
. Kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.

Akcigerlerinizi diisiinmek icin kendinize zaman ayirin;
KOAH’1 ihmal etmeyin!

‘a Toraks Dernegi

TC Saglik Bakanhigi Tirk Tabipleri Birligi

Bu kampanyaya sagladiklari kosulsuz egitim destedi nedeniyle
AstraZeneca, Boehringer Ingelheim-Pfizer, GlaxoSmithKline ve Novartis'e
tesekkiir ederiz.



